Blodsjukas Férening i Orebroregionen

Vilkommen till Hosttraff for medlemmar och anhoriga

Tid: Lordag den 18:e November 2017 kl. 12.00

Plats: Svampen, Dalbygatan 4 Orebro

Kostnad: 100 kr per person. Betalas kontant pa plats.

Program: Samling kl 12:00 med ankomstregistrering och betalning. Dérefter blir det
Svampens helgbuffé med svampsoppa, sillar, kott- och fiskritter, sallader,
ostbricka, dessert samt kaffe med kaka.

Efter lunchen, ca 13:30, blir det kostrad av dietist Emma Grek. Hon informerar
oss om kostens betydelse for vart vidlméende.
RA&d och tips. Fragestund.
Avslutning.
Anmaélan gors helst till e-postadress bf.orebroregionen@gmail.com dar du
anger namn pa deltagande personer eller ring till
Katarina Malmkvist tfn. 070-81 63 204
Lennart Kjellstrom tfn. 019-20 05 87
Anmilan senast fredag 10:e november
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